TIPPS ZUM RICHTIGEN HEIZEN UND LUFTEN

Luftaustausch ist wichtig

Um gesunde raumklimatische Verhaltnisse zu erhalten und zum Schutz des Baukérpers sollte
ein ausreichender Luftwechsel durch haufiges, kurzes Durchliften der benutzen Radume oder
durch eine automatische Liftungsanlage erméglicht werden. Der Luftaustausch dient nicht nur
dem Ersatz verbrauchter Luft, sondern auch der Abflihrung von Feuchtigkeit.

Luftzirkulation nicht behindern

Auch in der abgelegensten Raumecke muss eine ausreichende Luftzirkulation gewahrleistet
sein. Dadurch wird die Oberflachentemperatur der Wande erhéht und eine Konzentration von
warmer, feuchter Luft vermieden. Mobelstlicke, insbesondere solche mit geschlossenem
Sockel, missen daher bei AuBenwanden in einem ausreichenden Abstand von mindestens ca.
8 cm zur Wand stehen.

DurchliUftungsvorgang kurz halten

Waéhrend des Liftens geht zwangslaufig Heizenergie verloren. Deshalb sollte kurz und intensiv
geluftet werden. Dieser Liftungsvorgang sollte wahrend des Aufenthalts in einem Raum
mehrfach erfolgen. Vor langerem Verlassen eines Raumes und vor Termperatur-Absenkung ist
ebenfalls fur einen Luftaustausch zu sorgen.

Faustregel: , kurz — oft — intensiv*

Kurz steht far etwa drei Minuten, oft fir mehrmals taglich bei Uberwiegendem Aufenthalt in dem
Raum und intensiv bedeutet, dass die Fenster weit zu 6ffnen sind (StoBluftung, optimalerweise
Querltftung).

Jedes Dauerliften, beispielsweise durch Kippen des Fenster, sollte wahrend der Heizperiode
unterbleiben. Standiges Llften flhrt lediglich zur energieverschwendenden Auskihlung der
Wande und vor allem der Fensterlaibungen.

Die Warmeabgabe von Heizkdrpern sollte nicht durch Mébel, Heizkérperverkleidungen oder
Vorhange behindert werden.

Turen zu weniger beheizten Rdumen sollten nach Mdéglichkeit geschlossen bleiben. Andernfalls
dringt mit der warmeren Luft aus anderen Rdumen Feuchtigkeit ein, die sich dann an den kalten
AuBenwandflachen niederschlagen kann.

Freigesetzte groBere Dampfmengen mdglichst sofort nach AuBen abflhren. Damit soll
verhindert werden, dass sich der beim Duschen oder Kochen entstandene Dampf Uber offenen
Taren in der gesamten Wohnung verteilt. Er sollte schnell durch Liften von Kiche und Bad
nach auBBen geleitet werden.

In der Wohnung sollte keine Wéasche getrocknet werden. Dies flhrt zur unnétigen Erhéhung
der Luftfeuchtigkeit.

Jede Wohnung sollte mit Thermometern und mindestens einem qualitativ hochwertigen
Hygrometer ausgestattet sein. Durch Ablesen dieser Gerate kénnen die Bewohnerinnen und
Bewohner das Ergebnis des eigenen Heiz- und Liftungsverhaltens erkennen.



